Besuchen Sie uns am
Tag der offenen Tir
14. September2024 von

Zentrum fiir integrative, R
komplementare Medizin Spltal
& TCM (ZIMT) Zollikerberg



Informationen und

Kontakt

Am 14. September 2024 6ffnen wir
unsere Tiiren und laden Sie herzlich
ein, die spannende Welt der integra-
tiven, komplementéren und Traditio-
nellen Chinesischen Medizin bei uns
am Spital Zollikerberg zu erkunden.
Wir setzen uns mit Leidenschaft dafiir
ein, ganzheitliche Ansétze zu férdern,
die Korper, Geist und Seele gleicher-
massen beriicksichtigen. Erfahren Sie,
wie der Mensch bei uns im Mittelpunkt
steht. Wir freuen uns auf das gemein-
same Fest.

Vielféltige Kurzvortrédge: Verschiedene
Expert:innen teilen ihr Fachwissen

¢ Traditionelle Chinesische Medizin

¢ Anthroposophische Medizin

e Mentale Therapien wie Meditation

e Bewegung und Sport

e Aromatherapie

e und vieles mehr

Interaktive Workshops: Therapeut:in-
nen vermitteln unterschiedliche The-
rapieansétze hautnah

(Anmeldung erforderlich)

e Fussbdder bei verschiedenen

Indikationen
e Schrépfen und GuaSha
e Yoga

e Wickel und Auflagen in der
anthroposophischen Medizin
e Atemtherapie

Veranstaltungsort und Kontakt
ZIMT

Trichtenhauserstrasse 2
CH-8125 Zollikerberg

Tel +4144 397 28 11

Mail  zimt@spitalzollikerberg.ch

Unser fachkundiges Team aus Arztinnen,
Arzten und Therapeutinnen verfiigt so-
wohl iber schul- wie auch Gber komple-
mentarmedizinische Ausbildungen.

- Alle Infos und Anmeldung: www.spitalzollikerberg.ch/offene-tuer-zimt



